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Naturheilmittel als bewährte Helfer Naturheilmittel als bewährte Helfer Naturheilmittel als bewährte Helfer Naturheilmittel als bewährte Helfer     
 
Nur wenigen Menschen ist bekannt, wie gross die Möglichkeiten sind, mit Naturheilmitteln 
akute und chronische Krankheiten, Unfallfolgen und Befindensstörungen verschiedenster Art 
zu lindern oder gar dauerhaft zu heilen. 
 
Um Ihnen einen Einblick in diese Vielfalt zu geben, haben wir die wichtigsten für die 
Anwendung von Naturheilmitteln geeigneten Anwendungsgebiete aufgelistet. 
 
Die Behandlung mit Naturheilmitteln kann, je nach Gefährlichkeit der Beschwerden, im 
Alleingang oder zusammen mit schulmedizinischen Massnahmen und Medikamenten erfolgen. 
Besondere Bedeutung kommt auch der Nachbehandlung von Operationen und 
schulmedizinisch behandelten Krankheiten mit Naturheilmitteln zu, können dadurch doch oft  
• Krankheitsrückfälle verhindert  
• Medikamentennebenwirkungen abgeschwächt oder behoben  
• Folgen von Narkosemitteln vermindert 
• die Wundheilung und Vernarbung gefördert 
werden. 
 

Wichtigste Anwendungsgebiete für Naturheilmittel 
 
� Ablagerungen an Knochen 
� Abstillen 
� Akne 
� Allergien 
� Angina (Halsentzündungen) 
� Angst, Ängstlichkeit 
� Aphthen 
� Appetitstörungen 
� Arteriosklerose - Folgen 
� Augenkatarrh, Entzündungen 
� Azetonämisches Erbrechen 
� Bettnässen 
� Blähungen (Magen-Darm) 
� Bluthochdruck 
� Blutniederdruck 
� Blutungen 
� Blutverlust, Schwäche nach 
� Bronchialhusten 
� Brustschmerzen 
� Cortison-Nebenwirkungen 
� Diabetes 
� Durchfall 
� Eisen- u. Blutmangel 
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� Eiterungen der Haut 
� Ekzeme 
� Entgiftung/Entschlackung 
� Entzündungen 
� Erbrechen 
� Erkältungen 
� Erschöpfungszustände 
� Erwartungsangst 
� Erweiterte Äderchen ("Besenreiser") 
� Fieber/Grippe 
� Fingernägel, brüchige 
� Frostbeulen 
� Fusspilz 
� Fussschweiss 
� Gallenblasenkoliken 
� Gedächtnisschwäche 
� Gelenkschmerzen 
� Gicht 
� Grippe 
� Gürtelrose 
� Haarausfall 
� Halsentzündungen 
� Halsschmerzen 
� Halssteife 
� Hämorrhoiden 
� Handschweiss 
� Hautausschläge 
� Hautblasen 
� Hautpilz, Fusspilz 
� Hautrisse 
� Heiserkeit 
� Herpes 
� Herzbeschwerden, nervöse 
� Heuschnupfen 
� Hexenschuss 
� Hirnerschütterung 
� Hühneraugen 
� Husten 
� Husten, Bronchialhusten 
� Husten, Krampfhusten 
� Husten, Reizhusten 
� Hyperaktivität der Kinder 
� Impfungen, Beschwerden nach 
� Impfungen, Vorbehandlung 
� Inkontinenz 
� Innere Unruhe 
� Insektenstiche 
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� Ischiasschmerzen 
� Juckreiz 
� Knochen, Ablagerungen an 
� Knochenbrüche, Schmerzen, Heilungsförderung 
� Knochenhautentzündungen 
� Knochenschmerzen, Wachstumsschmerzen 
� Knochenwachstumsstörungen 
� Koliken, Krämpfe 
� Konzentrationsschwäche 
� Kopfschmerzen 
� Krämpfe, Koliken 
� Krampfhusten 
� Kreislaufbeschwerden 
� Kreuzschmerzen 
� Kuhmilchunverträglichkeit 
� Läusebefall 
� Leber-Galle-Beschwerden 
� Magenbrennen 
� Magen-Darm-Beschwerden 
� Milchschorf 
� Milchstau 
� Milzbeschwerden 
� Monilia-Infektionen 
� Müdigkeit, Schwäche 
� Mund- u. Halsentzündungen 
� Mundfäule 
� Muskel- u. Nervenschmerzen 
� Muskelkrämpfe 
� Nackensteife (“Halskehre”) 
� Nagelpilz 
� Nagelwachstumsstörungen 
� Narbenbeschwerden 
� Narkosefolgen 
� Nase, verstopfte, verkrustete 
� Nasennebenhöhlenbeschwerden 
� Nervenschmerzen 
� Nervosität 
� Neuralgie 
� Nieren-Blasen-Beschwerden 
� Nieren-Blasenstein-Ausscheidung 
� Nieren-Blasenstein-Bildung 
� Ohrenschmerzen 
� Operationen, Nachbehandlung 
� Osteoporose 
� Parodontose 
� Periodenbeschwerden 
� Prämenstruelles Syndrom (PMS) 
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� Prostatabeschwerden 
� Quetschungen 
� Raucherentwöhnung 
� Reisebeschwerden 
� Reizblase 
� Reizhusten 
� Rheumatische Beschwerden 
� Säuglingsschnupfen 
� Scheidenpilz 
� Schlafstörungen 
� Schleimhautpilze 
� Schleudertrauma 
� Schmerzhafte Herzbeschwerden 
� Schnupfen 
� Schulmüdigkeit 
� Schuppen u. fette Haare 
� Schwäche nach Blutverlusten 
� Schwäche, Müdigkeit 
� Schwangerschaft u. Geburt 
� Schwindel  
� Sehschwäche 
� Sinusitis 
� Sonnenallergie 
� Stillen (Milchmangel, Abstillen) 
� Stirn- u. Kieferhöhlenbeschwerden 
� Tubenkatarrh 
� Übelkeit 
� Übermässiger Appetit 
� Übermässiges Schwitzen 
� Unruhe 
� Unruhe, innere Nervosität 
� Urseli 
� Venenbeschwerden 
� Verbrennungen 
� Verdauungsschwäche 
� Verletzungen 
� Verstauchungen 
� Verstimmung, depressive 
� Verstimmung, psychische 
� Verstopfung 
� Wachstumsschmerzen 
� Warzen 
� Wechseljahrbeschwerden 
� Weissfluss 
� Wetterfühligkeit 
� Windpocken 
� Wunden 
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� Wurmbefall 
� Zahnfleischbeschwerden 
� Zahnungsbeschwerden 
� Zahnwachstumsstörungen 
� Zerrungen 
 
 

Wir beraten Sie gerne in unserer Drogerie. 

 
 


